
	

	
Opleiding	voor	verpleegkundigen	in	woonzorgcentra:	Formularium	Ouderenzorg	
	
Een	rationeel	geneesmiddelenbeleid	bij	ouderen	start	met	een	goede	basiskennis.	Dit	geldt	
voor	alle	zorgverleners.	
Wij	ontwikkelden	een	opleiding	voor	verpleegkundigen	in	woonzorgcentra,	gebaseerd	op	
het	Formularium	Ouderenzorg.	
	
Doelstellingen	van	de	opleiding	
• De	verpleegkundige	leert	een	aantal	belangrijke	basisprincipes	rond	

geneesmiddelengebruik	bij	ouderen	kennen.		
• De	verpleegkundige	kan	het	Formularium	Ouderenzorg	als	hulpmiddel	in	de	praktijk	

gebruiken.	
• De	verpleegkundige	wordt	in	staat	gesteld	om	vanuit	zijn/haar	rol	bij	te	dragen	aan	een	

rationeel	medicatiebeleid	in	het	woonzorgcentrum.	
	
Inhoud	
• Introductie	online	Formularium	Ouderenzorg	
• De	principes	van	goed	gebruik	van	geneesmiddelen	bij	ouderen	(starten	-	stoppen	-	

pletten/delen	-	bewustzijn	rond	ongewenste	effecten,	...)	
• Opzoeken	van	relevante	informatie	in	geneesmiddelenfiches	en	hoofdstukken	
• Enkele	adviezen	uit	de	hoofdstukken	zullen	kort	worden	bekeken.	

	
De	opleiding	is	zeer	praktijkgericht	en	opgebouwd	rond	herkenbare	casussen.	
	
Praktisch	
Het	theoretisch	luik	van	deze	opleiding	(inclusief	casussen)	duurt	twee	uur.	Een	extra	uur	
voor	oefeningen	is	voorzien	(en	is	aan	te	bevelen).	
Deze	opleiding	maakt	gebruik	van	on-line	informatie.	Een	vlotte	toegang	tot	het	internet	is	
dus	vereist.	Voor	de	oefeningen	worden	best	een	aantal	laptops	of	tablets	voorzien.		
	
U	kan	een	medewerker	van	Farmaka	uitnodigen	om	in	uw	woonzorgcentrum	deze	opleiding	
te	komen	geven	aan	de	verpleegkundigen.	
Per	sessie	vragen	wij	een	vergoeding	van	250	euro	(lesmateriaal,	lesgever,	verplaatsingen).	
	
	
CRA’s	die	overwegen	om	deze	opleiding	zelf	te	geven	in	hun	woonzorgcentrum,	kunnen	in	
groep	een	‘train	the	trainer’	module	aanvragen.		
	
	
Een	opleiding	aanvragen	of	meer	informatie?		
griet.goesaert@farmaka.be		
09/2657640	
	
	
	
	


